安徽省洪涝灾害常见病证
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前  言
2016年入夏以来，安徽省长江及巢湖流域发生了严重的洪涝灾害。为发挥中医药在救灾防病工作的特色优势，指导一线医务人员和灾区群众合理运用中医药防治洪涝灾害常见病证，保证广大人民群众身体健康，为确保大灾之后无大疫做出贡献，受安徽省中医药管理局委托，安徽省中医药学会、安徽省针灸学会组织本省著名中医药专家针对我省洪涝灾害可能发生的常见病证，编写了《安徽省洪涝灾害常见病中医药防治手册（2016年）》。本手册分基层医疗机构版和居民版两个版本，居民版主要供灾区普通社区居民应用中医药防治常见病证时参考。
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一、群体预防
目前安徽区域正值暑热和多雨季节，气候特征是暑湿夹杂，易从“暑”从“湿”为病，按照中医 “天人相应”的理论，应饮用“清热、芳香、化湿”之品为宜。
推荐：
1、荷叶（新鲜）10～20克，生姜二片，用水300ml煎煮至150～200ml左右，代茶饮，每日2次。
2、荷叶（新鲜）10～20克，绿豆20克，用水500ml煎煮至150～200ml左右，代茶饮，每日2次。
     上述两个代茶饮方具有芳香化湿去暑的作用，适用于大众人群。
二、急性胃肠炎
急性胃肠炎是胃肠黏膜的急性炎症，临床表现主要为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、发热等。本病常见于夏秋季，其发生多由于饮食不当，暴饮暴食，或食入生冷腐馊、秽浊不洁的食品。
1、预防性验方
餐前食用新鲜洗净大蒜2～4枚，或餐中服用醋。
2、常见病症处方
葛根芩连汤：葛根15g，黄连9g，甘草6g，黄芩9g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
藿香正气散：藿香10g、紫苏12g、白朮10g、白芷10g、茯苓15g、半夏10g、桔梗12g、厚朴10g、陈皮12g、生姜10g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
3、常备中成药
霍香正气丸（包括藿香正气水、浓缩滴丸、口服液）、黄连素片、葛根芩连片、香连丸等。
三、感冒
感冒是一种急性上呼吸道感染疾病，包括细菌、病毒等感染。临床上以头痛、鼻塞、流涕、恶寒、发热为主要表现。
1、预防性验方
可用陈醋加热，关上门窗，每隔一周熏一次。
香芩饮：藿香10g、佩兰10g、金银花10g、苍术10g、葛根10g、黄芩10g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
2、常见病证处方
（1）风寒感冒：恶寒重，发热轻，无汗为主要表现。
荆防败毒散：荆芥、防风、茯苓、独活、柴胡各10g，前胡、川芎、枳壳、羌活、桔梗、薄荷各6g，甘草3g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
（2）风热感冒：发热重，恶寒轻，汗出为主要表现。
银翘散：连翘10g、银花12g、桔梗10g、薄荷10g、竹叶10g、荆芥穗12g、淡豆豉10g、牛蒡子10g、生甘草6g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
（3）暑湿感冒：身热、微恶风，汗少，肢体酸重或疼痛，头昏重胀痛为主要表现。
新加香薷饮：香薷6g、银花9g、鲜扁豆花9g、厚朴6g、连翘6g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
3、常备中成药
疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊、甘露消毒丹、正柴胡饮、菊蓝抗流感颗粒、羚羊感冒片、藿香正气水（丸、颗粒、胶囊）、十滴水、风油精等。
四、中暑
中暑是指在炎热季节，感受暑热之邪，骤然发生的以高热、汗出、烦渴、乏力或神昏、抽搐等为主要临床表现的一种急性热病。
1、预防性验方
（1）太子参30g、麦冬30g、五味子20g，加水300ml蒸煮15-20分钟，每日分两次蒸煮取汁150ml混匀服用，每日一剂。
（2）绿豆汤：绿豆50g、红糖20g，加水蒸煮20分钟，取汁频频饮用。
2、常见病证处方
（王孟英）清暑益气汤：西洋参5g、藿香10g、佩兰10g、石斛15g、麦冬9g、黄连5g、竹叶6g、荷梗6g、知母6g、甘草3g、粳米15g、西瓜翠衣30g、滑石15g（先煎）、生甘草5g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
3、常备中成药
人丹、十滴水、六一散、生脉饮、清凉油、风油精、甘露消毒丹、安宫牛黄丸等。
五、皮肤湿疹、皮炎
湿疹、皮炎是由多种内外因因素引起的一种皮肤损伤疾病。
1、局部用药
（1）六一散、松花粉、炉甘石洗剂、三黄散等外用。
    （2）马齿苋30g,或鲜马齿苋适量，水煎后放凉外洗或湿敷。
（3）三妙散（黄柏l00g、牡蛎200g、青黛15g，共研成细末），取适量用植物油调成糊状，外涂患处。
2、常见病证处方
（1）龙胆泻肝汤：龙胆草10g、栀子10g、黄芩12g、木通8g、泽泻12g、车前子10g、 柴胡12g、甘草10g、当归10g、生地12g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
（2）除湿止痒汤：茯苓皮15g、生白术10g、黄芩10g、栀子6g、泽泻10g、茵陈6g、枳壳10g、生地10g、竹叶10g、灯芯6g、甘草10g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
3、常备中成药
龙胆泻肝丸、湿毒清胶囊、肤痒颗粒、皮肤病血毒丸、二妙丸、四妙丸、参苓白术丸等。
六、癣（浅部真菌感染）
手癣是一种发生在手掌和指间的皮肤癣菌感染；足癣主要发生于足跖部及趾间，可以延及足背及踝部；体癣是发生在皮肤上的浅部真菌感染；股癣特指发生在腹股沟、会阴部和肛门周围的浅部真菌感染。
1、局部用药
（1）用苍耳子15g、地肤子15g、蛇床子15g、苦参15g、马齿苋20g，水3000毫升煎煮20分钟后，待凉后浸泡或湿敷患处，每次20至30分钟，每日1至2次。
（2）体癣、股癣：可用苦参30克、百部30克、蛇床子15克水煎，放冷后外洗。
2、常用病证处方
龙胆泻肝汤：龙胆草10g、栀子10g、黄芩12g、木通8g、泽泻12g、车前子10g、 柴胡12g、甘草10g、当归10g、生地12g。颗粒剂或中药饮片水煎服，每日1剂，分两次服用。
3、常备中成药
当归苦参丸、连翘败毒丸、复方土槿皮酊、复方黄柏液等。
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